承诺书

为了确保我校第66届校运会开幕式展演的顺利进行，并展现我院学生的青春风采，本人郑重承诺：：
1.认真参与排练，不无故退出、不迟到、不早退，确保每一次排练都能全力以赴。
2.遵守纪律，在排练过程中，严格遵守教练员的指导和排练纪律，尊重团队成员，服从组织安排。
3.保持良好身心状态，定期进行必要的体能训练，确保自己在展演中的表现达到最佳状态。
4.与团队成员积极配合，共同解决排练中遇到的问题，保持良好的团队合作精神。
5.严格遵守相关安全规定，确保自身及他人的安全，防止意外伤害的发生。
6.树立良好形象，以积极的态度和专业的姿态，展现我院学生的风采，维护校运会的整体形象。
希望通过我们的共同努力，圆满完成华南农业大学第66届田径运动会开幕式展演活动，取得优异的成绩。
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