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[bookmark: _GoBack]附件2-2 园艺学院拔河比赛班级参赛风险知情书
园艺学院拔河比赛班级参赛风险知情书
为保障本次学院拔河比赛顺利开展，切实维护全体参赛人员的身体健康与生命安全，明确赛事风险及相关责任，本着公平、自愿、安全第一的原则，特制定本风险知情书，由参赛班级全体参赛队员、班级负责人共同确认知晓并严格遵守。
一、参赛风险告知
1.拔河比赛属于高强度团体竞技运动，比赛过程中存在因用力过猛、肢体牵拉、地面湿滑、人员配合失误等不可控因素，可能导致肌肉拉伤、关节扭伤、摔倒擦伤、手腕脚踝挫伤等运动损伤，严重时可能出现韧带撕裂、骨折等意外情况。
2.若参赛人员自身患有心脏病、高血压、哮喘、腰椎颈椎疾病、关节旧伤，或处于身体不适、过度疲劳、孕期、术后恢复期等状态，参赛可能诱发或加重自身疾病，引发健康意外。
3.比赛现场人员密集，可能存在拥挤、碰撞、围观干扰比赛等情况，易引发意外磕碰、摔倒等安全问题。
4.比赛过程中若不遵守裁判指令、违规操作、擅自上场或退场，也会大幅增加自身及他人受伤风险。
二、参赛承诺与责任
1.本班级自愿报名参加本次拔河比赛，全体参赛队员已充分了解并清楚知晓上述所有参赛风险，自愿承担参赛过程中因自身原因、意外情况导致的一切健康及安全责任。
2.本班级已逐一确认所有参赛队员身体状况，确保无不适宜剧烈运动的疾病、旧伤及身体异常状态，无隐瞒自身健康情况参与比赛的行为。
3.全体参赛队员承诺严格遵守赛事各项规则，服从现场裁判及工作人员指挥，文明参赛、规范操作，赛前认真做好热身运动，赛中量力而行、不逞强蛮干，赛后及时放松休息，全力规避安全风险。
4.比赛期间，本班级将做好队员安全管理及现场秩序维护，提醒队员注意自身安全，不推搡、不拥挤、不干扰比赛正常进行，避免对自身及他人造成伤害。
5.若比赛过程中发生意外损伤，本班级将第一时间联系现场工作人员及医护人员进行应急处理，积极配合后续救治工作。
三、其他说明
本知情书自签署之日起生效，有效期至本次拔河比赛全部结束。本班级承诺已认真阅读、全面理解本知情书所有条款，无任何异议，自愿履行相关承诺，承担相应责任。

参赛班级（全称）：__________

班级负责人 签字：          

全体参赛队员签字：_________

签署日期：____年____月____日
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