


园艺=种花种草？
黄丹（2015级园艺专业）

乍谈“园艺”，你的脑海是否浮现“种花种草”的场景。以我个人经历和周围人的反应来看，将园艺和种花种草联系起来是再正常不过的事情了。经历大一一年的学习，我觉得非常有必要在此说明“园艺=种花种草”绝对是个假命题。
[bookmark: _GoBack]园艺（horticulture），从字面上来看，是“园”加“艺”的集合，“园”字指种植蔬菜、花木的地方，“艺”字则是指技能、技术。园艺一词，原指在围篱保护的园囿内进行的植物栽培，种花种草显然只是植物栽培里的冰山一角；经历长时间的发展，现代园艺早已打破了这种局限，它是果树、蔬菜和观赏植物的栽培、繁育技术和生产经营方法，可相应地分为果树园艺、蔬菜园艺和观赏园艺，如今对于园艺的划分越来越精细，种花种草就显得更加微不足道。从以上看出，无论是早期还是现代，园艺>>（远远大于）种花种草。园艺生产对于丰富人类营养和美化、改造人类生存环境都有着重要意义。
园艺=实践  
园艺人都是幸运儿。为什么这么说呢？因为“理论脱离实践是最大的不幸”，而园艺人丝毫不需要担心。从大一开始，园艺人的课程表上就少不了“实验课”的身影。
实验课与理论课的最大区别在于角色的转换，如果说理论课上老师是主角，那实验课我们就是绝对的主角。通过实验课，我们可以将所学理论应用于实际，从而更好地理解、掌握理论知识，哪怕复杂难懂的理论都因实践变得浅显易懂了。
走出课室与实验室，园艺人实践的脚步也不曾停歇。走廊上少不了俯身呵护小植物的场景，校道上少不了互相争论科属种的声音，相册里少不了各种外行叫不出的“新品种”……
都说求知可以改进人性，而经验又可以改进知识本身；学问虽然指引方向，但往往流于浅泛，必须依靠经验才能扎下根基。因此每个园艺人都是脚踏实地稳扎稳打的，因为我们注重实践。我们期待并且珍惜每一次实践，在每一次实践中，我们都有更多发现问题、思考问题、解决问题的机会，每一次实践都是一次奇妙之旅，这样的收获远比单纯的理论课丰富很多，而每次实践后也给予园艺人更多的踏实、坚定和自信，这些都源于通过实践对知识更深层的理解和感悟。
园艺=艺术 
艺术远不及生活重要，但如果没有艺术，生活就非常贫乏了。所以每个园艺人的生活是多姿多彩的，我们善于发现身边的美，细细品味点滴的美，创造独一无二的美。
课堂PPT上展示着各式各样出自自然之手的艺术品，让你我惊异于自然之美；实验室烧杯试管里上演着神奇的颜色变化，使你我惊叹于科学之美；小小花盆里厚重土壤下冒出的小绿点，让你我感叹生命之美；每一个斑斓多姿的微景观作品都在诉说一个奇妙的小故事，使你我赞叹创造之美；那一个个用心独特的插花都透露着插花者的微妙心境，让你我称赞心灵手巧之美；书页中夹着亲手制作的压花书签仿佛纸上开花永不凋零，让你我折服于创造之美……
就这样在生活里找寻真正的范本，并且从那里吸收忠于生活的语言，大概就是所谓艺术，一种属于园艺人的艺术。因此大可以说每一个园艺人都是艺术家，从发现到品味，从品味到灵感，从灵感到创造，如此循环，让园艺不断以更美的姿态向前发展。
园艺=创新  
党的十八大以来，习总书记对创新发展提出了一系列重要思想和论断，把创新发展提高到事关国家和民族前途命运的高度，摆到了国家发展全局的核心位置。在这个竞争越发激烈的时代，创新对个人而言也变得越为重要。由此可见，大到国家社稷小至独立个体，在今天都离不开“创新”二字。
如今，我们对“创新型国家”、“创新型人才”这样的名词已不再陌生，作为园艺人，我们时时刻刻都在被创新的雨露滋润着，创新的种子也在潜移默化中驻扎，然后逐渐地生根发芽、开花结果。所以无论是科创项目申报，还是创新论文发表，小到院级校级，大到省级国家级，总有园艺人在活跃着。
在这种创新思维的引领下，我们的专业具有广阔的延伸性，我们的学习早已不再局限于课本，我们的实践也远不止常规的实验；我们注重学科间的互相交融，我们学会联系思考；我们将目光放得更远，勇于尝试，大胆突破，努力寻求新品种、新技术等的创新。我们在向挑战自我、超越自我的“创新型人才”发展，同时也为祖国的创新事业贡献我们的力量。
园艺=更好的生活  
“无论你选择什么专业，最后都是为了找一份好工作，然后让自己生活下去”，这句话听起来偏于消极无奈，但是细细想来你也指不出它的错误，因为它确实道出了大现实。但是当你选择园艺专业的时候，你大可以自信地在这句话上修改一番，在“生活”前加上“更好的”。
就身体健康方面来看，大量的观察及研究发现，园艺劳动对神经官能症、高血压、心脏病等疾病具有很好的辅助治疗作用，尤其当上述病人在病情相对稳定后，如果进行适当的园艺劳动，更有利于改善神经系统及心血管系统的功能。除此之外，园艺劳动还有稳定情绪及消除失眠等痼疾的效果。老年人缺钙较为普遍，有研究还证实:经常从事园艺劳动能使人骨骼坚强，预防骨质疏松症的发生。许多花卉都有其特殊功效，有助于防病，科学家发现，许多植物花朵分泌的芳香油中有一种特殊的芳香类物质，这类物质被吸入肺部输入体内各部位，有杀菌、消炎、利尿和调节神经中枢的功效。我国临床药学工作者已从香花的芳香精油中检测出多种杀菌物质。此外，常在绿色环境地带活动，有缓解疲劳，消除紧张情绪，降低皮肤温度，减缓脉搏，均匀呼吸，增强嗅觉、听觉和思维活动灵活性等多重功效。
从心理健康角度来看，园艺有助于调剂现代人的精神生活。鲜花的芳香，可使人赏心悦目，情志调畅；居室、庭院里的花草、盆景，可以丰富和美化家庭环境，增添生活情趣，消除各种消极情绪。研究证实，经常观赏盆景、鲜花，可使那些性情急躁的人变得温顺，心情不好的人变得爽朗愉快，消沉的人变得积极向上。一些老年孤独症患者，参加园艺劳动后，生活增添了乐趣，其寂寞和孤独感也减轻了许多。而且，人们在种花养草中，通过感受和体验这种高雅的娱乐和享受，可调节情绪，给精神上带来某种寄托和安慰。
不得不说园艺对人们的身心都有益处，如今“园艺疗法”在世界各地备受青睐已成为不争的事实。
来自园艺人的心声
园艺绝对不与种花种草划等号，经过亲身经历才会有如此真切的感受。尽管才学习了一年的时间，但是我在各方面都有很明显的改进。从动手操作能力的提升到亲身实践活动的积极，从发现问题的敏锐到思考问题的独立，从迎接挑战的主动到创新思维的养成……仿佛每一天都有新的收获，每一刻都在不断进步。也正是在这样的体验下，让我看到园艺未来发展的巨大空间，也激励我不断勇往直前。
我坚信，园艺是绝对的“潜力股”；我相信，每个园艺人都是独一无二的实践者、艺术家、创新人才和生活赢家。让我们园艺人携手开创一片属于园艺的天下！




